MENU’ ESTIVO

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDY’

GIOVEDI’

VENERDI’

PASTA AL TONNO PASTA ALL'OLIO PASTA AL PESTO RISOTTO ALLO ZAFFERANO | ANTIPASTO DI POMODORI E
CAPRESE SCALOPPINA DI MAIALE AL | BASTONCINI DI PESCE IN TACCHINO AL FORNO CETRIOLI
FRUTTA FRESCA DI FORNO FORNO CAROTE FILE’ STICK DI PARMIGIANO
STAGIONE ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA VERDE DOLCE CASALINGO LASAGNE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE STAGIONE
INSALATA MISTA GNOCCHI AL POMODORO PASTA ALL’OLIO FARRO AL PESTO E PASTA AL RAGV’
PIZZA MARGHERITA COSCIA DI POLLO TONNO POMODORINI STRACCHINO
FRUTTA FRESCA DI CAROTE FILE” E MAIS FAGIOLI ALL'OLIO HAMBURGER POMODORI
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | INSALATA FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA STAGIONE
PASTA OLIO E PARMIGIANO | RISOTTO ALLA PARMIGIANA | FARFALLE ALLE ZUCCHINE PASTA AL PESTO ALLA PASTA AL POMODORO
BRESAOLA OLIO E LIMONE | PLATESSA PANATA ARISTA AL FORNO SICILIANA POLLO AL FORNO
FAGIOLINI AL VAPORE INSALATA MISTA PISELLI SALTATI OMELETTE AL FORMAGGIO | INSALATA
FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI DOLCE CASALINGO POMODORI FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
STAGIONE
PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO PASTA ALLE ZUCCHINE PANE E POMODORO RAVIOLI BURRO E SALVIA
PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE AL TACCHINO AL FORNO BOCCONCINI DI POLLO HAMBURGER/POLPETTE
INSALATA VERDE POMODORO POMODORI PANATI VEGETALI
YOGURT ALLA FRUTTA PISELLI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | CAROTE FILE’ ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE




MENU" AUTUNNALE



LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDY’

GIOVEDI’

VENERDI’

PASSATO DI VERDURA CON | PASTA ALL'OLIO E ANTIPASTO DI VERDURE PASTA ROSFE’ PASTA AL POMODORO
ORZO PARMIGIANO CRUDE (es. carote e finocchi UOVA SODE HAMBURGER
BASTONCINI DI PESCE TACCHINO AL FORNO file) con FORMAGGIO SPINACI SALTATI INSALATA VERDE
PURE’ DI PATATE BIS DI VERDURE AL VAPORE | SPALMABILE TIPO QUICK FRUTTA FRESCA DI YOGURT ALLA FRUTTA
FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI LASAGNE AL POMODORO STAGIONE
STAGIONE STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
RAVIOLI BURRO E SALVIA | RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA AL RAGU’ POLENTA OLIO E PASSATO DI VERDURA CON
MERLUZZO ALLA BOCCONCINI DI POLLO PR.COTTO PARMIGIANO PASTA
LIVORNESE PANATI INSALATA SCALOPPINA DI TACCHINO GATEAU DI PATATE
FAGIOLINI ALL'OLIO SPINACI AL VAPORE FRUTTA FRESCA DI SATGIONE | ALLA SALVIA FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE

CAROTE E MAIS
DOLCE CASALINGO

PASTA ALL’OLIO

PASSATO DI VERDURE CON

PASTA AL RAGU’ DI PESCE

PASTINA IN BRODO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PROSCIUTTO COTTO CEREALI(ORZO,FARRO,ECC.) | FIL.PLATESSA PANATO VEGETALE ARISTA
PISELLI SALTATI PIZZA MARGHERITA CAROTE SALTATE POLLO ARROSTO INSALATA VERDE
YOGURT ALL FRUTTA FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | PATATE ARROSTO FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANO | RISO ALLA BRACCIO DI FERRO | TORTELLINI IN BR.CARNE PASTA AL PESTO
MOZZARELLA PLATESSA PETTO DI POLLO OMELETTE POLPETTE DI CARNE AL
FINOCCHI FILE GRATINATA*/TONNO CAROTE E MAIS SPINACI SALTATI FORNO
FRUTTA FRESCA DI FAGIOLINI CANNELLINI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | FRUTTA FRESCA DI INSALATA VERDE
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE STAGIONE




MENU’ INVERNALE

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDY’

GIOVEDI’

VENERDI’

TORTELLINI IN BR.CARNE

PASSATO DI VERDURA CON

PASTA OLIO E PARMIGIANO

ANTIPASTO DI VERDURE

PASTA AL POMODORO

BIANCA RISO BASTONCINI DI PESCE CRUDE (es. carote e finocchi | CECINA
OMELETTE POLPETTE DI CARNE SPINACI FILANTI file) con FORMAGGIO INSALATA VERDE
PURE’ DI PATATE BIANCA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | SPALMABILE TIPO QUICK YOGURT ALLA FRUTTA
FRUTTA FRESCA DI BIS DI VERDURE AL VAPORE LASAGNE AL POMODORO
STAGIONE (es. carote, fagiolini) FRUTTA FRESCA DI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
STAGIONE
PASTA AL RAGU’ PASTA ALL’'OLIO PASTA AL POMODORO VELLUTATA DI LEGUMI CON | GNOCCHI AL POMODORO
STICK DI PARMIGIANO FIL. PESCE IN CROSTA DI BOCCONCINI DI POLLO PASTINA TACCHINO AL FORNO
CAROTE FILE’ PATATE PANATI HAMBURGER SPINACI SALTATI
FRUTTA FRESCA DI PISELLI SALTATI INSALATA E MAIS FINOCCHI AL TEGAME FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | DOLCE CASALINGO STAGIONE
STAGIONE
PASTINA IN BRODO PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON RISO ARANCIONE (ZUCCAE | PASTA ALL'OLIO
VEGETALE POLLO ARROSTO ORZO CAROTA) POLPETTE DI PESCE AL
PROSCIUTTO COTTO PISELLI IN TEGAME P1ZZA MARGERITA ARISTA POMODORO
BIETA SALTATA CON FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | TRIS DI VERDURE (CAROTE, INSALATA VERDE
LIMONE STAGIONE PATATE, FAGIOLINI) FRUTTA FRESCA DI
YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
STAGIONE
PASTA ROSE’ RAVIOLI BURRO E SALVIA RISOTTO ALLA PARMIGIANA | PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON
UOoVvO SODO PROSCIUTTO COTTO MERLUZZO ALLA LIVORNESE | PETTO DI POLLO AL FORNO | PASTINA
CAROTE SALTATE SPINACI SALTATI FINOCCHI FILE’ INSALATA MISTA SPEZZATINO DI MANZO con
FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI DOLCE CASALINGO FRUTTA FRESCA DI PATATE AL VAPORE
STAGIONE STAGIONE STAGIONE FRUTTA FRESCA DI

STAGIONE




MENU’ PRIMAVERILE

*scuola infanzia: pietanze per scuole inf

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDY’

GIOVEDI’

VENERDI’

PASTA AL RAGU’ DI PASTA AL POMODORO PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO | PASTA AL PESTO
PESCE/TONNO SCALOPPINA DI MAIALE AL | VEGETALE TACCHINO AL FORNO BASTONCINI DI PESCE
MOZZARELLA FORNO OMELETTE FINOCCHI FILE’ CAROTE FILE’

INSALATA VERDE (da Aprile SPINACI SALTATI BIS DI VERDURE AL VAPORE DOLCE CASALINGO FRUTTA FRESCA DI
POMODORI) FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
STAGIONE
PASSATO DI VERDURA CON | RISOTTO ALLA PARMIGIANA | RAVIOLI BURRO E SALVIA PASTA AL POMODORO PASTINA IN
PASTINA COSCIA DI POLLO ARROSTO | FORMAGGIO FRESCO HAMBURGER BR.VEGETALE*/PASTA OLIO
PIZZA MARGHERITA INSALATA MISTA SPALMABILE TIPO QUICK INSALATA (DA APRILE E PARMIGIANO
FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI CAROTE E MAIS POMODORI) TONNO ALL’OLIO

STAGIONE STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | YOGURT ALLA FRUTTA FAGIOLI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE
GNOCCHI ALPOMODORO | PASTA AL BURRO PASSATO DI VERDURA CON RISO IN SALSA DI VERDURE | PASTA AL PESTO
UOVO SODO BOCCONCINI DI TACCHINO | PASTINA (ZUCCA O ZUCCHINE) POLLO AL FORNO
INSALATA ALLA SALVIA PLATESSA GRATINATA CON ARISTA AL FORNO CAROTE E MAIS
FRUTTA FRESCA DI FINOCCHI FILE’ SALSA MAIONESE PISELLI SALTATI FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI PATATE AL VAPORE DOLCE CASALINGO STAGIONE
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PASTA AL RAGV’ PASTA ALPESTO E PASTA OLIO E PARMIGIANO PASSATO DI VERDURA CON | PASTA AL POMODORO
STICK AL PARMIGIANO POMODORO da Aprile PANE | POLPETTE DI PESCE AL PASTINA TORTA DI CECINA
CAROTE FILE’ E POMODORO POMODORO PROSCIUTTO COTTO CON INSALATA
FRUTTA FRESCA DI BOCCONCINI DI POLLO PISELLI SALTATI FOCACCIA FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE PANATI YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ZUCCHINE TRIFOLATE STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE




Il seguente menu prevede delle variazioni per eventuali diete speciali legate ad intolleranze (sotto specifica richiesta medica) quali: celiachia, favismo, intolleranze ai latticini, al’'uovo, al pesce;
0 a motivazioni etico-culturali religiose che non prevedono nella loro alimentazione carne di maiale o carne di tutti i tipi.

Il pane casalingo &€ compreso .
Il dolce casalingo potra variare tra variegato al cioccolato, dolce allo yogurt, dolce ai pinoli

Si informano gli utenti che i prodotti presenti in menu possono contenere uno o piu dei seguenti aller geni (All. n 2 del Reg. UE 1169/2011): Cereali cont enente glutine, crostacei,
uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frut  ta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidri  de solforosa, solfiti, molluschi, lupini, come ingr ediente e come tracce da cross
contamination sito/processo, chiedere al Responsabi le il ricettario specifico.

MENU’ SPECIALI

31 OTTOBRE Risotto alla zucca gialla, magico spezzatino alle verdure, torta al cioccolato

29 NOVEMBRE FESTA DELLA TOSCANA Pappa al pomodoro Arista e fagioli all’uccelletto, Brigidini

19 DICEMBRE IL NATALE Ravioli burro e salvia, Arrosto di tacchino con patate, Pandoro

15 GENNAIO AGRUMIAMOCI Pennette agli agrumi, arista all’arancia, fagiolini al limone, clementini

20 FEBBRAIO Giovedi Grasso Pennette arcobaleno, bocconcini di tacchino con coriandoli di carote e piselli,
cenci

24 MARZO FESTA DI PRIMAVERA Pasta alle zucchine, straccetti di pollo con verdurine filange, torta
margherita

7 APRILE LA PASQUA Risotto agli asparagi, tacchino ripieno e patate arrosto, cioccolata

13 MAGGIO LE TERRE CONFISCATE ALLA MAFIA Pasta L.T. al pomodoro e olive, pollo arrosto con patate,
frutta

9 GIUGNO FINE SCUOLA Bruschetta pomodoro e basilico, Bocconcini di pollo panati e patatine stick, gelato



ANNO SCOLASTICO 2019/2020

CALENDARIO ROTAZIONE MENUV’

DAL 17/09/2019 AL 11/10/2019  MENU’ ESTIVO SI PARTE DALLA 1/ SETTIMANA
DAL 14/10/2019 AL 06/12/2019  MIENU’ AUTUNNALE SI PARTE DALLA 17 SETTIMANA
DAL 09/12/2019 AL 21/02/2019  MENU’ INVERNALE S| PARTE DALLA 1/ SETTIMANA (Al rientro dalle vacanze di Natale,

ripartiremo il giorno 7 gennaio con la 27settimana)

DAL 24/02/2020 AL 29/05/2020 SI PARTE DALLA 17 SETTIMANA

DAL 01/06/2020 AL 30/06/2020  MENU’ ESTIVO S| PARTE DALLA 1/ SETTIMANA



