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o.d
Valutazione menu invernale ed estivo

Verifica andamento del servizio

Progetto sperimentale “Buona colazione” — Valutazine ed eventuale estensione c/o gli altri Istituti
Varie ed eventuali
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La riunione inizia alle ore 18.10

Dopo le presentazioni e la registrazione dei pgréeti il Presidente informa che come richiestolanel
commissione  precedente  l'ufficio ha attivato un inzdo apposito di  mailing-list:
commissionemensa@comune.cascina.pi.it dove indimgzde check-list, comunicazioni od osservazioni,
pertanto di non indirizzare piu i dati delle ispedidirettamente alle mail del personale dell’ UfiiRefezione.
Apre poi il dibattito partendo dal primo punto alld.g. “valutazione del menu invernale ed estivasgando la
parola a Gustolandia per I'analisi dei menu.

L. Cervelli: illustro con l'ausilio del proiettorkanalisi dei dati degli scarti attraverso I'elabarone di grafici;
comunque voglio evidenziare che i dati che emergangiatti nuovi, introdotti sull’accoglimento delnuove
proposte, non sono del tutto attendibili in quamtoposti poche volte (es. lo sformato di spinado sbvolte),
quindi per un giudizio di gradimento e necessagarli su un periodo maggiore.

A. Ferrari: in considerazione delle osservaziompeaa fatte propongo di lasciare per il prossimooammesti
menu sia invernale che estivo in modo da testarlonsperiodo piu lungo, anche perché abbiamo fatsforzo
di porre attenzione anche agli abbinamenti sui hpm@tti introdotti. Anche le verdure le lascer@rphé viene
offerta una gran varieta.

L. Cervelli: sui secondi piatti noterei che moltirimo percentuali inferiori al 20% , questi sono llgjyeu
conosciuti dai bambini e quindi piu abituati a mang

A. Ferrari: per quanto riguarda le osservazioriefdal personale del Nido comunale la propostaudit@andia
e di unificare il menu del Nido con quelli in vigosulle altre scuole e appena analizzati aggiustantb le
grammature.

G. Guerrieri: la nostra proposta era mirata adygkeire il menu estivo con meno carne, la bescianéeiroppo
carica, ci vorrebbero meno minestre calde es. der gostituire con pasta olio e formaggio che atliale
menu non c’e e che invece i bambini gradiscono.



A. Ferrari: la besciamella puo essere fatta inaeecon il latte con olio o con latte di riso csdya.
V. Liguori: I'intento delle richieste del Nido e gllo di dare un senso di freschezza ai piatti siervi
G. Guerrieri: per la merenda suggerivamo di norniresb piu al frullato o allo yogurt i biscotti, ®gsibile?

T. Minuti. Prima non si davano i biscotti insienidrallato o allo yogurt si distribuivano solo ae&jwimbi che
non mangiavano niente.

G. Guerrieri: pero nelle indicazioni dietetiche nga scritto e/o ma e biscotti, quindi il personaleattiene
scrupolosamente a tale guida, dare ad un bimbodary e ad un altro i biscotti non & educativo.

A. Ferrari: parlate con la dietista che vi da Ispdste adeguate, comunque la proposta € di intedur
settembre lo stesso menu delle altre scuole cofclpigiccola variazione e tenuto conto delle giuste
grammature, chiaramente con I'approvazione dellld3L competente.

G. Guerrieri: potrebbe essere una soluzione.

Sainati: scusate ma l'arista per i bimbi del Nigmmva bene.

A. Ferrari. vediamo con cosa € possibile sostduiol con il prosciutto cotto o con altro, valutiapm con la
dietista.

L. Cervelli: passiamo ora all’analisi del menu estanche se premetto che non &€ completo perchéterne
terminano il 30 giugno e quindi la rilevazione detse manca.

V. Liguori: le uniche critiche che ho raccolto gemenu estivo sono sulla troppa frequenza delleestre
calde, una volta alla settimana in estate e troppo.

L. Cervelli: € un menu estivo ma teniamo conto gaee dal 15 aprile.

A. Ferrari: magari cambiarlo nelle settimane susieesal mese di maggio.

S. Innocenti: effettivamente per le materne oraquatti caldi.

Sainati: magari la minestra potrebbe essere sibatdan una pasta al pesto alla siciliana.

A. Ferrarri: oppure con un riso alla parmigiananarigo freddo per le materne.

L. Cervelli: vi informo che per gli abbinamentilieee guida suggeriscono che con il passato diwerdevo
abbinare le patate, quindi se tolgo la minestrgot@nche le patate. Tornando all’analisi degli tscarpuo
notare che le percentuali sono basse, solo unipaalge per la frittata perché cotta nel forno remqmbco ed
inoltre é fatta con uova pastorizzate.

A. Ferrari: proviamo a farla con piu zucchini e merovo.

V. Liguori: fatte queste considerazioni, aggiungiosla lettura di due mail di membri della commisse
mensa dove in sintesi viene segnalato la non gtaéibel cous cous e che la frutta era marcia.

A. Ferrari: la frutta é biologica ed ora con ildalpud capitare che non sia fresca comunque quarstuola
ce lo segnala provvediamo a sostituirla.

G. Guerrieri: pensavamo di variare anche il ritudéd biscotto alla mattina magari con frutta o paae
possibile?

L. Cervelli: Si.



S. Innocenti: in merito al progetto “Buona Colaabrvi ricordo che e stato esteso anche alla matélina
Panda” e per il prossimo anno scolastico ci piddsreestenderlo a tutte le materne del territoricakel
elementari a tempo pieno, introducendolo con il instnutturato sull’intera giornata. Mi preme peitedcthe é
intenzione dell’Amministrazione far passare il petig dal Consiglio d’Istituto per 'approvaziona,modo che
il personale della scuola collabori fattivamenta &#luona riuscita permettendo di raggiungere iltasiuattesi.
Questa iniziativa si accompagnera al progetto AcBuana, cioe togliere I'acqua in bottiglia e fotairin
caraffa tramite filtri, chiaramente non con tempevissimi perché in alcuni plessi dobbiamo intemesugli
impianti trovando le risorse economiche per i ladareffettuare.

V. Liguori: volevo solo portare alla Sua attenziohitto che per l'lstituto Comprensivo Borsellimbempi di
riunione del Consiglio d’'Istituto sono molto lenfier I'a.s. appena terminato abbiamo fatto unaione a
Novembre ed una la scorsa settimana.

M.P. Di Cataldo: io avrei un desiderio piu varipgx il menu invernale che dura troppi mesi.

A. Ferrari: si potrebbe fare un o step a Nataleodrariare le ricette o la presentazione di alquaiti.

L. Cervelli: si potrebbe fare un menu su quattemsini, tenendo conto della stagionalita anchesdedidure.
A. Ferrari: bene, allora lavoriamo su questo.

V. Liguori: in ultima battuta invito Gustolandiacantinuare ad essere ferrea sui controlli.

A. Ferrari: per questo stiamo lavorando sulla @migzazione delle procedure, pensiamo di introduna
figura in piu a supervisione del processo in modoliderare anche la cuoca in alcuni giorni per pete
permettere di ispezionare i refettori, cosi insieatla ispezioni fatte dalla dietista riusciamo anibarare
ancora meglio anche la fase della somministrazione.

V. Liguori: infine nel rispetto del Regolamento ldetommissione mensa viene ufficializzata la decadalei
nominativi di chi non ha mai avuto una partecipagiattiva alle riunioni ne ha fatto ispezioni: Geesi
Fabiola e Bianco Elena (per la scuola primaria if;isfenke Roberta e Chiellini Elisa (per la scuptanaria
Galilei), Cecchetti Elena (per la scuola dell'infégan Il Panda), Frega Anna (per la scuola primaaacBli),

Comparini Fabrizio (per la scuola dell'Infanzia Glarrasca).

La riunione termina alle ore 20.00



