c di SERVIZIO EDUCATIVO E SOCIO-CULTURALE
omune di U.O.C. REFEZIONE SCOLASTICA- TRASPORTO
| Cascina GESTIONE ENTRATE E BILANCIO DEL SERVIZIO
3 Viale Comaschi n. 116

Commissione Mensa
Anno Scolastico 2014/2015

Verbale
del 27 novembre 2014

Presenti:

Presidente Gustolandia: Angiolo Viegi

Amministratore delegato Gustolandia: Anna Ferrari

Dietista Gustolandia: Lisa Cervelli

Capo struttura Centro Produzione Pasti di Gustidamhtrizia Bimbi
Responsabile Servizio Educativo e Socio-Cultur@lebriella Carrozzo
Personale dell’'U.O.C. Trasporto e Refezione devideEducativi comunali
Genitori ed insegnanti della commissione registjioatti dell’ufficio

o.d.g.

1. Insediamento Commissione Mensa
2. Elezione Presidente commissione
3. Valutazionedel servizio

4. Varieed eventuali

Raggiunto il numero legale la riunione inizia ale 18.10, Lucia Di Paco, Responsabile U. O. Csfodo e Refezione,
da il benvenuto a tutti i membri ed apre il didatthiedendo ai presenti se ci sono candidaturd pgolo di Presidente
della commissione mensa, si propongo n. 4 genitioseguito elencati e viene effettuata votazionealzdta di mano
come di seguito riportata:

- MOSCARELLA ANGELA (sc. infanzia Musigliano) votin.3

- LONGONI ELENA (sc. primaria Musigtia)  voti n.14
- UGOLINI ALESSANDRO (sc. infanzia Gianburrascayoti n. 1
- CARCHINI KATIA (sc. primaria Latignafjo  voti n.12

La signoraL ONGONI ELENA con 14 voti viene eletta Presidente della CommissiMensa.

E. Longoni ringrazio la commissione per la fiducia, cerchdr&volgere al meglio questo ruolo (da lettura c@npiti
dei membri della commissione come da Disciplingrpravato). Passo la parola alla signora Lucia oRdei Servizi
Educativi del Comune se vuole aggiungere qualcosa.

L. Di Pacoricorda le modalita per svolgere le ispezioni Refettori delle scuole del territorio e pressoeihto Cottura,
comunicando che le scuole hanno gia ricevuto l@eggiornato dei membri della commissione mensa.

E. Longoni in merito al punto 3. all’'o.d.g. “valutazione dmrvizio” avete domande od osservazioni da aggiegnche
in considerazione delle check list inviate trandtenailing list “commissione mensa@comune.cascititi?d

C. Carchini come mai sul sito nel menu c’e scritto fruttagdes mentre a Latignano a colazione vengono focréitkers
ed altro?

L. Di Paco perché quello pubblicato e il menu approvato'AallUSL di Pisa, mentre Lei si riferisce al progetBuona
Colazione” a cui non tutte le scuole hanno aderito.



C. Carchini come si fa ad aderire al progetto?

G. Carrozzol Servizi educativi comunali hanno inviato ricéii@ agli Istituti Comprensivi per raccogliere leeaidni al
progetto da parte di ciascuna scuola, I'adesioperdie dalla disponibilita del personale docentatesliario di ciascun
plesso alla fattiva operativita del progetto.

C. Carchini:secondo me un solo frutto o i crackers non soffcmnti per chi anche a casa non fa colazione.

G. Carrozzoquesto progetto € stato approvato dall’Az. UsPibia in conformita alle Linee Guida Regionali éma di
sana alimentazione, ciascuna colazione é nutriterge adeguata contiene il giusto apporto di @ler principi
nutrizionali per un bambino in eta scolare che, €dovrebbe essere, la mattina a casa fa la gioktaiane.

E. Longoni nella mia scuola questo progetto & stato un ssogesempre piu bambini mangiano frutta anche iqule!
prima non ne assaggiavano ed i genitori sono cbnten

L. Antonini: avendo fatto delle ispezioni ho appurato che Ualih del cibo & superiore alle aspettative magari
bisognerebbe cambiare gli abbinamenti, il cavolgi egpn I'ha mangiato nessuno ed alcuni bambini ngwo con la
pancia vuota.

G. Carrozzoil menu proposto € un momento educativo, rispatelalle linee guida regionali dobbiamo proporreeta
ed i menu sono elaborati sulla stagionalita ddifhienti.

A. Ferrarri in questi anni abbiamo cercato di lavorare a imigte sempre piu i piatti proposti, € il seconda@che € in
vigore un menu elaborato sulle quattro stagiorjaho aderito al progetto “Buona Colazione”, ogrse proponiamo
dei menu speciali, le novita come la pasta alleanmdne abbiamo visto che ora viene apprezzataidigpetto all'anno
SCorso.

M. Domina in merito al progetto “Buona Colazione” va beadrltta ma non il succo di frutta che non piackaanbini.
A. Ferrari:non & succo di frutta, & un frullato che ha Iestevalore nutrizionale di un frutto.
M. Domina quello con i crackers é succo di frutta .

M. Grasci Pucciniproprio in merito al progetto “Buona Colazionef faccio di nuovo portavoce di tutte le mie collegh
della scuola primaria Ciari segnalando che questggito partito tanti anni fa proprio nella mia sleuera “Frutta a
colazione” proposta come anticipazione a meta natli quella prevista per il pranzo. Da quando ¢eve stato esteso
ad altre scuole, che forse non ci credono quanitooffoendo sempre piu alternative alla frutta Sraturato rispetto al
suo significato a discapito di tutte le energi&redegno messo in questi anni nel proporre solttdragli alunni dando |l
messaggio di una vera sana colazione.

Mi sono segnata i giorni in cui c’é il progetto “8ua Colazione” e su 13 giorni solo 5 volte c’éatatfrutta ed in tutto
dal 15 ottobre ad oggi solo 7 volte. Il 17 novemareolazione crackers e frutta, a pranzo minestommeriso e dopo
pizza; ditemi voi se € il giusto abbinamento, ogpun altro giorno sono stati distribuiti crackera pranzo pasta e ceci
con gateau di patate.

Pertanto ribadiamo come richiesta per la colazipinefrutta e cercare di cambiare alcuni abbinamerdicuni piatti,
esempio la frittata alle verdure é stata mangiaela da 1/5 degli alunni, nel merluzzo servito liuda volta c’erano tante
lische e anche grandi. C'e un grande spreco alemerdu certi piatti, cercate di fare buon uso de#ignalazioni della
commissione.

L. Cervelli per quanto riguarda il merluzzo abbiamo cambidtrnitore.

G. Carrozzoé vero che le Ciari e stata la scuola pionieftgpdegetto Frutta a Colazione il cui successoireghi & stato
il risultato dell'impegno del personale scolastiigprogetto prevede questo calendario di alimeeti venire incontro a
quelle scuole dove c’e meno disponibilita a sbuedia frutta.

M. Grasci Pucciniquesto non e corretto, il progetto si propone gonvalore legato alla frutta le scuole se ci credo
aderiscono o meno senza cambiarlo, senza modiifiogni volta in base alle esigenze del plessosthggiunge.

S. Beati sono docente della scuola primaria di Zambra,nooi abbiamo aderito perché il progetto dovreblseresun
integrazione di frutta per il momento della colamoe non un’anticipazione di quella prevista pgordnzo, che deve
rimanere una risorsa per quei bambini che a praraugiano poco.



S. Simonetti per quanto riguarda il succo € vero c’é scrittdldto ma € meno gradito dai bambini perché coetiemeno
zuccheri.

A. Ferrari per sostenere il progetto abbiamo fornito anckegliamela, 1o scorso anno é stato un delirio lpegpoca
disponibilita del personale scolastico, abbiamadtataddirittura 150 yogurt in un giorno.

G. Carrozzo capisco che ci vuole tempo affinché i bambiniabituino a mangiare solo frutta, arrendersi nome u
successo. Vediamo cosa € possibile fare.

k. Carchini la gestione del progetto secondo me & una guestibbuon senso, e sbagliato eccedere in un sehsoun
altro, anche l'integralismo non va bene, potreldsere accettata anche una la fornitura casalingaadietta di pane con
la nutella, bisogna anche proporre cose gradibamioini.

Un genitore la scuola primaria Latignano ha aderito al pragé&Acqua Buona” ma mi riferiscono alcuni alunniech
sapore dell’acqua non e buono.

G. Carrozzo il progetto prevede l'erogazione attraverso utrofidel’acqua di rete poi ogni 40-45 giorni vengon
effettuate le analisi, che una volta pervenutengaimo alle scuole, e su Latignano non &€ emersmaglcoblema, mentre
su Zambra dove ci era stata segnalata un’anomblimmo sospeso l'erogazione dell’acqua di retergitfo 'acqua
minerale, un'ora fa ci sono pervenute le analiscdarisulta piu residuo di ferro probabilmente dtwval deposito di
acqua, abbiamo allertato i lavori pubblici per mtere alla risoluzione del problema sull’impianioa volta effettuati i
lavori verranno effettuate nuove analisi e appeparametri risulteranno nella norma riattiveremgribgetto “Acqua
Buona”.

M. Grasci Puccini nell'ultima commissione mensa di giugno ci fu posto dal Presidente di Gustolandia un
cambiamento sulla fornitura di pesce che doveveregseso da un allevamento di Orbetello, a chéomiamo?

A. Vieqi: la ditta non si e resa piu disponibile per questno scolastico, perché l'iter per aderire al pttigregionale é
lungo, ci attiveremo appena la ditta sara pronta.

S. Beati:volevo comunicare alcuni piatti che non vengond gnaditi: sformato di spinaci, frittata di verdurerudité,
fusilli alla mediterranea; mentre la pastina indowraonolto gradita c’'é solo una volta.

M. Basati possiamo anche noi genitori aderire al progettoria Colazione, nella scuola dell'Infanzia di Titégo il
progetto non é attivo, a pranzo ho visto servirbdeane intere e poi buttate via, per un bambidia deaterna una
banana intera e troppa, € possibile servirle spietae

G. Carrozzol'adesione al progetto non € dei genitori mapbgonale docente che deve rendersi disponibiistidbdire

la frutta ed eventualmente dividerla, la sua scuola ha aderito, a pranzo il frutto & previsto peo bambino sta poi al
personale scolastico in servizio aiutare gli alunni

La riunione ha termine alle ore 20.00



