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Presenti:

Presidente Gustolandia: Angiolo Viegi

Dietista Gustolandia: Lisa Cervelli

Capo struttura Centro Produzione Pasti di Gustidamhtrizia Bimbi
Responsabile Servizio Educativo e Socio-Cultur@kghriella Carrozzo
Personale dell’'U.O.C. Trasporto e Refezione devideEducativi comunali
Genitori ed insegnanti della commissione come dast® agli atti dell’'ufficio

0.d.g.

1. Monitoraggio menu invernale sperimentale;
Nuove proposte menu Primaverile ed Estivo;
Regolamento Servizio di Refezione;
Settimana dell’Alimentazione;

o kb 0N

Varie ed eventuali

Raggiunto il numero legale la riunione inizia ale 18.06.

E. Longoni prima di parlare del gradimento del menu invesrsglerimentale, dando modo alla dietista di Gusttdadi
proiettare i dati sugli scarti dei piatti a confrorira dicembre e gennaio, lascio la parola a Liiidaco dei Servizi
Educativi per parlare del Regolamento sul SeruiziBefezione scolastica.

L. Di Paco:abbiamo raccolto le osservazioni pervenute sulz® di regolamento, verranno elaborate al finedigere
il testo completo che a sua volta verra condivischa con gli Istituti Comprensivi. Appena avremtesto definitivo lo
porteremo in commissione.

E. Longoni voglio ricordarvi le date delle prossime comnossimensa come gia condivise nell'ultimo verbal8: 2
APRILE e 28 MAGGIO.

In merito al monitoraggio delle nuove proposterdehu invernale sperimentale abbiamo rilevato agchgie alle vostre
check list che i contorni sono andati meglio (féigioal pomodoro, spinaci saltati, insalate misten anais, verdure
filangé condite), mentre la frittata al pomodordaésostituire con 'omelette al pomodoro, le craditsciate da sostituire
con verdure filangé condite. Il palombo & andatglinalel merluzzo. Mentre proponiamo di cambiaedbinamento del
venerdi della 2" settimana lasciando la vellutataghmi (magari con lenticchie decorticate) coretatte al formaggio e
spinaci saltati, mentre per il venerdi della 1tisgtna sedanini olio e parmigiano con sformatoafafe e cavolfiore.

La ricotta non & stata molto gradita riferisconoché alimento freddo e non condito, anzi qualcher@ chiedeva lo
zucchero.

| dati degli scarti proiettati e il dettaglio pegro grado di scuola vi verranno poi inviati tramitailing list, visto che qui
non vengono visualizzati bene.

E. Sansone: anche alla scuola dell'Infanzia diGzi#\. dalla Chiesa mi hanno riferito che la riaatbn & stata consumata
perché fredda e senza condimento o zucchero.



E. Longoni: per quanto riguarda la ricotta, nelta gunione di oggi, abbiamo deciso di lasciarlagiranto prodotto di
gualita a km zero (Caseificio Fruzzetti) eventualteeci accerteremo se tale azienda fornisca mdizgreprie.

Un genitore: lo sformato di carote e cavolfiore gopiaciuto, potrebbe essere sostituito il cavaficon la zucca.

I. Muni: ho fatto un’ispezione il giorno che c’eitgpalombo e come ho scritto non é stato graditeihp® scuro, c’'era la
pelle, magari invece che in bianco potrebbe essaraéto con un po’ di salsa al pomodoro.

L. Cervelli: il palombo che ci forniscono e senadlg il colore un po’ scuro e dato dalle venatoreprie della qualita di
pesce, possiamo provare a proporlo in salsa di dormo

E. Longoni: nella pre riunione abbiamo analizzaaliticita del menu primaverile ed estivo, vi dtto le proposte di
modifica

MENU’ PRIMAVERILE: (--—---- - = sostituito da)

e crudité ----- > fagiolini al vapore (lun. 1" sett.)

» gnocchi al pomodoro ----- > risotto alla parmigiana (mar. 2" sett.)

» cannelloni al pomodoro ----> ravioli ricotta e spinaci al pomodoro (mer. 2¥3et
 cavolfiore ------ => fagiolini al pomodoro (gio. 2" sett.)

* risotto alla parmigiana ----- -=» gnocchi al pomodoro (ven. 2" sett.)

* bresaola senza limone che non tutti gradiscamao @” sett.)

« fagiolini al vapore ----—=> verdure crude condite (lun. 3" sett.)

« frittata alle erbette ----» omelette al pomodoro (mar. 3" sett.)

* penne ai broccoli ---=» penne al ragu vegetale (merc. 3" sett.)

* crudité di verdura ---» spinaci saltati (ven. 3" sett.)

* merluzzo al pomodoro ----=» palombo al pomodoro (lun. 4" sett.)

» passato di verdura con riso ---=>jassato di verdura con pastina (mer. 4" sett.)

MENU’ ESTIVO: (------ - = sostituito da)
Questo era gia stato ampiamente rielaborato lsse@mno scolastico

* insalata di riso (dalla procedura di abbattimergtbademperatura risultava duro) ---=>-ravioli burro e
salvia e come secondo viene aggiunta la mortafleia 1" sett.)

» fagiolini al vapore ------ => fagiolini al pomodoro (gio. 2" sett.)

* bresaola senza limone che non tutti gradiscamao @” sett.)

« frittata di zucchine ----- - omelette al formaggio (gio. 3" sett.)

* merluzzo al pomodoro ----=» palombo al pomodoro (lun. 4" sett.)

Avete ulteriori proposte o suggerimenti?

M. L. Ruberti:diversi anni fa veniva dato il parmigiano, perclo@é meintrodurlo?

L. Cervelli perché la quantita consigliata dalle Linee Guragionali &€ poca, non fa comparsa.

Un genitore come mai non é stato servito 'uovo sodo nel merarnale sperimentale?

L. Cervelli perché sul guscio delle uova c’e il rischio dgltasenza di salmonella e sbucciare piu di 150@ mow € una
procedura semplice inoltre andrebbero abbattutpesse al momento poi di essere servite presenenehim colore

verde, per la qualita del prodotto ci rifiutiamoocdimprare le uova sode gia sbucciate.

Un genitore: ritengo che le quantita di certi alntiesiano scarse ad esempio la stessa grammatuca gmbino di 17
elementare non puo essere uguale per fabbisogngetice ad un bambino di 5" elementare.

E. Longoni:le grammature consigliate dalle Linee Guida Regfisono impostate per grado di scuola.



E. Longoni: passando al punto 4 dell'o.d.g. vi mfo che questo anno la “Settimana dell’ Alimentagiosi svolgera dal
18 al 23 Maggio p.v. proponendo una serie di itikzain fase di programmazione. L'’Assessore allaliiga Istruzione
ci ha comunicato la disponibilita di un medico mitmista per un incontro o presso il Centro derdbw di Navacchio o
presso la Biblioteca Comunale su un tema che getessarci, magari affiancato da un laboratoria pambini in modo
da avere una piu ampia partecipazione, pertantovito a proporre delle idee tramite la mailingt.lidlella prossima
commissione ci aggiorneremo.

Avete altre domande?

Un genitore: volevo sapere a che punto sono i lasudfimpianto idrico della scuola elementare dirdbra, dove era
stata sospeso il progetto Acqua Buona?

L. Di Paco: Abbiamo gia sollecitato piu volte i leghi delle manutenzioni che dovevano insieme aiité di Acque
cercare una soluzione per bypassare 'autoclavé&ioppo non posso darvi delle date in quanto npertie direttamente
dal nostro Settore.

C. Carchini: mi faccio portavoce di un problemalesaito da diversi genitori degli alunni della s@grimaria di
Latignano per quanto riguarda il progetto Acquarude analisi esposte sono semplicemente una atdinipglio excel
senza timbri e senza la comunicazione allegatadgpbtrebbero anche essere dati manipolati, poglia in quella zona
€ molto calcarea quindi darla da bere ai bambiniensa non € ritenuta buona cosa, infine anche dailala mi
riferiscono che non hanno mai visto i tecnici digiie andare a fare le analisi, quindi ci chiediamguesti sono i valori
dei prelievi fatti ai fontanelli esterni. Infine rohiedevano quale procedura attivare per far fdreralaboratorio terzo le
analisi sull'acqua distribuita.

P. Vivaldi. Stessa cosa da noi alla materna il Banalori del residuo fisso indicano oltre 49 qgdauril limite & 50 ed
abitando in tale zona so che anche quella cheaan@lle case € molto calcarea, vorrei far bereafigiia I'acqua in
bottiglia quella con indicazione adatta ai bamhing mi hanno detto che non posso dargliela penaeéun precedente,
ma noi genitori non abbiamo deciso di aderire algptto ce lo hanno imposto. Anche noi vorremmodiaalizzare
'acqua deve esserci una garanzia di un soggetto teille analisi non solo della societa che efbggrvizio.

E. Sansone: anche nella scuola materna di S. edia C.A. dalla Chiesa alcuni genitori hannodatthiesta di poter
analizzare I'acqua da parte di un laboratorio terzo

L. Di Paco: il progetto Acqua Buona era partitoedar anni fa nelle due materne comunali e al Pandiapo due anni di
sperimentazione € stato condiviso con la commissiigllo scorso anno scolastico per essere estasttede scuole
dell'Infanzia ed alle scuole primarie a tempo pidieranodalita di erogazione e gestione furono giiedal Responsabile
di Acque e dalla responsabile del laboratorio dilishdi Acque S.p.A. Oltre ad una prima analisi gosto vengono
ripetute ogni 30-35 giorni ed appena il gestorénwgia i risultati noi inoltriamo la mail alle dirémi degli Istituti
Scolastici e mandiamo una stampa delle analisi sileole interessate dal progetto, non abbiamo alctgnesse a
cambiare i dati, rivestiamo un ruolo istituziontdeo alla massima trasparenza.

| filtri vengono cambiati da Gustolandia appenawene richiesta la sostituzione, poiché il filtnostallato ha una
finestrina che segnala il limite di utilizzo ed e riduce la portata dell'acqua.

Quando ci sono stati segnalati valori non nellanaicome 'unico esempio della scuola primaria dindea abbiamo
sospeso il progetto ed riattivato la somministragidi acqua in bottiglia, in nessuna altra scuetdori sono oltre i limiti
di legge.

Comunque se queste sono le richieste faremo unanis@ione straordinaria sul tema con la presenzgp@sionale di
Acque S.p.A. e del Laboratorio di analisi oltre'/dkessore Innocenti per poter rispondere adeguattema tutte le
vostre perplessita e richieste.

E. Longoni: potremo convocarla nella prima settimaih marzo sentita la disponibilita di tutti e paiaggiorniamo
tramite mailing list.

La riunione ha termine alle ore 20.00



