
..UNA SANA 
COLAZIONE È  

     IMPORTANTE PER 
CRESCERE ED ESSERE 
PIÙ FORTI E BRAVI 
FIN DA PICCOLI !!! 

 
 

 

 

 

 

Progetto sperimentale per le scuole 
dell’infanzia e primarie a tempo pieno 

 

 

          

  

                           

              

 

Il programma è sviluppato per perseguire i seguenti obiettivi: 

� Incentivare l’abitudine al consumo di prodotti  più sani 

� Promuovere una maggior conoscenza dei prodotti ortofrutticoli stagionali 

� Sensibilizzare insegnanti e genitori sull’importanza di una sana   

         alimentazione soprattutto in tenera età  

� Aumentare il benessere dei bambini a scuola 

      

 


